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WARSZTATY EDUKACYJNE 

Bardzo ważną gałęzią naszej aktywności na Lawendowym Wzgórzu jest prowadzenie warsztatów edukacyjnych. 
Wierzymy, że edukacja ekologiczna dzieci i młodzieży, a także dorosłych, stanowi klucz do prowadzenia zdrowego 

i odpowiedzialnego stylu życia.
Podczas zajęć staramy się przekazać wiedzę na temat lawendy, m. in.: w jaki sposób o nią zadbać, jak również 
co może z niej powstać. Motywujemy uczestników warsztatów, aby sami spróbowali zasadzić w przydomowych 

ogrodach, bądź balkonach tą wyjątkową miododajną bylinę! 
Tworzymy piękne lawendowe kompozycje bukietowe, napełniamy sakiewki z suszem, gotujemy lawendowy syrop 
i zatapiamy w wosku aromatyczne kwiaty lawendy, tworząc unikalne tabliczki florenckie. Potrafimy zaprezentować 

proces powstawania każdego z produktów i zaprosić do niego uczestników warsztatów! 

Czas trwania: około 3h 
Liczba osób: od 10 do 25 

Wymagana wcześniejsza rezerwacja

DO TEJ PORY ZORGANIZOWALIŚMY: 

-Warsztaty edukacyjne dla szkół podstawowych w Regulicach i Kamieniu
-Lawendową Grę Terenową dla Centrum Usług Społecznych w Alwerni

-Warsztaty dla Seniorów z Gminy Alwernia
-Joga za jeden bukiet” z Aga Kuś Joga (trzy edycje)

-Plener malarski z Natalią Nowakowską (dwie edycje) 
-Warsztaty fotograficzne dla Stowarzyszenia Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa "Tęcza"

-Warsztaty dla kadry pedagogicznej z Zespołu Szkół im. Ojca Świętego Jana Pawła II w Niepołomicach 
-Sesje fotograficzne dla „Własnymi Ścieżkami – Fotografie – Katarzyna Wicher” 

-Coroczne wspólne sadzenie nowych krzewów lawendowych, drzew owocowych oraz roślin jadalnych
-Klimatyczne pikniki w plenerze lawendowym dla par

•sól lawendowa do kąpieli
•pachnące tabliczki woskowe
•sakiewki do szafy
•hydrolat z lawendy
•macerat lawendowy 
•syrop lawendowy 
•kawa lawendowa
•herbata lipowo-lawendowa
•dżem morelowy z lawendą 
•bukiety z żywego i suszonego kwiatu 

NASZE BESTSELLERY: 
 

Macerat lawendowy - wspaniały naturalny preparat do 
pielęgnacji skóry, w szczególności przesuszonych miejsc, takich 
jak łokcie czy skórki paznokci. Maceracja to tradycyjny proces 
wydobywania olejków eterycznych z intensywnie pachnących 
roślin i ziół. Zanurzone w oleju migdałowym świeże kwiaty przez 
kilka tygodni leżakują na słońcu, aby uwolnić jak najwięcej olejków 
eterycznych. W gotowym maceracie aromat lawendy uzupełnia 
lekko ziołowa nuta, tworząc intrygującą kompozycję zapachową. 

Hydrolat lawendowy – to w 100% naturalny produkt, powstający 
bezpośrednio na naszej plantacji lawendy. Tworzony tradycyjną 
metodą destylacji parowej, zachowuje cenne właściwości 
pielęgnacyjne i aromaterapeutyczne, oferując Twojej skórze czystą, 
roślinną moc. Nasz hydrolat zawiera w sobie olejek lawendowy, 
co dodatkowo wzmacnia jego aromat. Ma działanie nawilżające, 
tonizujące i łagodzące, świetnie sprawdzi się jako: tonik do twarzy, 
mgiełka odświeżająca podczas upalnych letnich dni czy też 
preparat, ułatwiający odprężenie i błogi sen po intensywnym dniu! 

Syrop lawendowy – to nasz ulubiony lawendowy produkt, gdyż 
podczas procesu tworzenia, w całym domu unosi się intensywny 
aromat gotowanych kwiatów lawendy, które w połączeniu z 
cukrem i sokiem z cytryny tworzą unikalny syrop. Idealnie 
sprawdzi się jako baza do lemoniady lawendowej, herbaty czy też 
kawy. Dla miłośników słodkości rekomendujemy dodać go jako 
polewa do deserów, lodów lub naleśników. Po prostu palce lizać!

***Realizujemy zamówienia w formie paczek upominkowych, 
idealnych na: przyjęcia weselne, prezenty świąteczne oraz inne okazje.

NASZA NAJWAŻNIEJSZA MISJA RĘKODZIEŁO TWORZONE Z PASJI 

NASZE PRODUKTY 
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LOKALIZACJA: 
Z uwagi na trudny dojazd do pola (bardzo wąską, ślepą uliczką, bez parkingu i możliwości zawrócenia), 

uprzejmie prosimy o pozostawianie aut na parkingu przy Źródełku Jurajskim (Triasowym). Znajduje się w 
odległości 250 metrów (5 minut spacerem) od Lawendowego Wzgórza.

GODZINY OTWARCIA:
 

15 czerwca-15 lipca 
od poniedziałku do niedzieli w godz. 10:00-19:00 

Wizyty grup zorganizowanych po wcześniejszej rezerwacji

KONTAKT:
tel. +48 668 417 506 

lawendove.wzgorze@gmail.com

KRÓTKA HISTORIA
Fot. autorstwa Władysławy Filipek 
przedstawia moich dziadków Helenę 
i Jerzego Knapików, którzy przez 20 
lat (od 1970 do 1990 roku), wspólnie z 
córkami i ich mężami tworzyli hektarową 
plantację porzeczek i agrestu. Te 
lata minęły bezpowrotnie: w wyniku 
transformacji utrzymanie pola przestało 
się opłacać, plantację wykarczowano, a 
dziadkowie zmarli ... Życzeniem babci 
było, bym dostała w spadku dom i 
pole. Długo myślałam w jaki sposób 
mogłabym zagospodarować tak 
dużą przestrzeń - z pomocą przyszły 
ślimaki, które spośród wszystkich 
eksperymentalnych ziół nie chciały jeść 
jedynie lawendy. W końcu mój chłopak 
(obecnie mąż – Bartosz), zapytał: „Na 
co jeszcze czekasz? Sadzimy, rodzice 
pomogą!” Dziś dysponujemy tysiącem 
krzewów (około pół hektara).

KILKA SŁÓW O NAS 
LawendOVE Wzgórze to projekt 
edukacji ekologicznej Fundacji Kul-
Tur i pięknie położone pole lawendy 
z wyjątkową panoramą okolicy, 
znajdujące się w Regulicach koło 
Alwerni, przy ulicy Bławatkowej 5. 
Szczególnie urokliwie wygląda od 
połowy czerwca do połowy lipca, gdy na 
przestrzeni pół hektara, rozkwita ponad 
tysiąc krzewów lawendy! Okres ten 
przyciąga jej miłośników, którzy biorą 
udział w rozmaitych wydarzeniach: 
warsztatach edukacyjnych, zajęciach 
z jogi, plenerach malarskich czy grach 
terenowych. Ponadto, jest to czas 
lawendowych żniw i przetwarzania 
tego aromatycznego kwiatu w gronie 
przyjaciół oraz rodziny. W niniejszym 
katalogu znajdą Państwo więcej 
informacji na ten temat. Serdecznie 
zapraszamy do lektury!

Katarzyna, Ignacy i Bartosz


